식품에 의해 발생하는 질환 (Food borne illness)

주된 발병원에 대해서 알아보고, 증상 및 발병형태에 대해서 알아보도록 하겠습니다.


1. Campylobacter Sp.
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특성 : 인수공통 전염병
Campylobacter Sp.는 1909년 처음 분리 동정되었으며 18개의 균종과 아종이 알려져 있으며 이중 13종은 사람에게 감염병을 유발한다. 특히 C. jejuni, C. coli, C. upsaliensis, C. fetus, C. lari가 대표적인 세균이다. 주로 위장관염과 패혈증을 유발한다.
편모의 운동성으로 세균이 점액층을 침범하고, 부착소의 작용으로 장점막에 부착하여 집락(colony)을 형성한다. 장독소를 분비하여 분비성 설사를 유발하며, 위산에 노출되면 사멸하며 위산 분비가 감속되거나 중화된 환자가 질병에 잘 걸린다.
연관된 음식 : 
1) 정수되지 않은 오염된 물
2) 생우유 (저온살균 하지 않은 상태)
3) 생(날것) 혹은 조리가 충분하게 되지 않은 육류, 가금류 및 조개
4) 감염된 사람의 분변에 오염된 음식
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증상 및 후유증
→ 설사 발생 이후 발열, 두통, 근육통이 따라 발생함 (간혹 혈변이 나오기도 함)
   복통 및 구토, 메스꺼움이 동반되는 경우도 흔하다.
→ 증상은 감염된 음식을 섭취한 뒤 2~5일 경 발생하며, 2~10일 정도 증상이 지속된다.
→ 혈류를 통해 전신으로 전파될 수도 있으며, 이러한 경우 생명을 위협할 수도 있다. 
→ C. jejuni와 C. upsaliensis는 Guillain-Barre Syndrome을 유발시키기도 한다.
2. Cryptosporidium (원충류)
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특성 : 인수공통 전염병
Cryptosporidium Parvum은 미세콕시디안충이며, 장의 미세융모 변연부를 침범한다. 1개월 경의 반추류에서 나타나며, 주로 경미한 설사가 발생한다. 최근 고양이, 개, 망아지에서의 설사의 원인으로 지목되고 있으며, 분변으로 전파된다.
연관된 음식 :
1) 원충에 오염된 물을 먹을 때 (특히 수영장의 물이나 호숫물 등...)
2) 덜 익힌 음식을 먹거나 균체에 오염된 음식을 먹을 때
3) 감염된 물체를 입에 넣을 때
4) 토양, 음식, 물 및 균에 오염된 물체의 표면과 접촉(섭취)할 때
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증상 및 후유증 :
→ 물설사, 탈수, 체중감소, 위경련 혹은 위장관 통증, 발열, 구역 및 구토, 
   드물게 호흡기 증상도 동반될 수 있다. 
→ 증상은 감염 이후 7~10경 발생하며, 2~14일 정도 지속된다.
→ 면역력이 약한 사람 (골수이식 및 장기이식 환자 등...)의 경우 증상이 소실되더라도 
   수 주 혹은 수개월 뒤 증상이 다시 나타날 수도 있다.
3. Clostridium perfringens
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특성 :
아포를 형성하는 그람양성 무산소성 막대균이다. Clostridium Sp.는 약60종의 아종이 있고, 이 중 30여종이 사람에게 감염을 유발한다. 모든 동물 및 사람의 장관 내, 토양에 존재한다. 대부분 균이 분비하는 외독소 및 가용성 효소에 의해 병원성 반응이 나타난다. 
연관된 음식 :
1) 오랜시간 밖에 두거나 실온에 보관하거나 스팀테이블(스팀히터를 사용한 금속제 음식 보관 용기, 뷔페에서 흔히 볼 수 있음)에 놓아둔 음식, 보관 온도 및 조리시간에 신경을 쓰지 않은 음식들
2) 육류, 육가공품, 가금류, 가금류 가공품, 그레이비소스 (육즙을 이용한 소스 등...)
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증상 및 후유증 :
→ 섭취 16시간 이내 물설사 및 복통이 발생한다. 증상은 갑자기 발생하고 12~24시간 정도 지속된다. 노인의 경우 1~2주 정도 증상이 지속될 수도 있다.
→ 감염과 연관된 합병증이나 죽음은 매우 드물다.
4. Listeria monocytogenes[image: ]
특성 :[image: ]
냉장 온도에서도 서서히 자랄 수 있다. (최적 온도는 37℃이나 2.5℃에서도 증식함)
이 세균은 세포 내 기생세균인데 식세포 내에서 증식할 수 있기에 병원성이 있다. 
세계 여러 지역의 지표수, 토양, 식물, 건강인과 소의 변에서 ㅂ눈리된다. 대부분 오염된 음식물을 먹어서 발생한다.
연관된 음식 :
1) 적절하지 않게 재가열된 핫도그, 런천미트, 콜드컷 햄, 발효되거나 마른 소세지, 델리 스타일(튀김등의 조제식품)의 육류 및 가금류
2) 살균되지 않은 생우유 및 이를 이용해 만든 치즈, 유가공품
3) 훈제된 해산물과 상점에서 햄, 치킨, 해산물을 이용해 만든 샐러드
4) 익히지 않은 야채 (생야채)
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증상 및 후유증 :
→ 발열, 오한, 두통, 허리 통증이 주된 증상이며, 간혹 위장의 통증, 복통, 설사가 발생함.
→ 위장관계 증상은 수 시간에서 2~3일 이내 발생하며, 섭취 후 2~6주 경에 발병한다. 
   병이 낫는데 걸리는 시간은 다양하다.
→ 골수이식이나 고형장기를 이식받은 사람 및 면역체계가 약화된 사람은 고위험군으로서
   좀 더 심각한 질환으로 발전할 수 있고, 감염에 의한 사망까지 이르를 수 있다.
→ 임신과 관련된 여러가지 문제를 발생시킨다. 
   (유산, 태아사망, 신생아에서의 심한 질환 이환 및 사망 유발 가능)
5. Escherichia coli (O157:H7)
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특성 :
대장균은 정상균무리로 원칙적으로는 비병원균이나 특이한 발병유전자를 획득하게 되면 병원성으로 전환되어 여러가지 질병을 일으킨다. 장출혈성 대장균의 혈청형은 60% 이상이 O157:H7이다. 미국에서 오염된 햄버거를 먹고 집단발병한 적이 있었고, 미국에서는 매년 10만명이 발생하여 100여명 정도가 사망한다고 보고되어 있다.
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연관된 음식 :
1) 잘 조리되지 않은 소고기, 특히 햄버거에서 잘 발견된다.
2) 살균처리 하지 않은 우유 및 주스 (애플사이다 등...)
3) 감염된 생 과일, 채소 및 물
4) 사람 대 사람으로 전염된다.
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증상 및 후유증 :
→ 심한 설사, 드물지 않게 피가 섞여 나온다. 심한 복통 및 구토도 동반된다. 
   보통 열이 나지 않거나 미열이 난다.
→ 오염된 음식을 섭취 한 뒤 1~9일 뒤 증상이 발생하며, 2~9일 가량 증상이 지속된다.
→ 가끔 유아-소아(10세 이하의 어린이)에서 용혈성-요독성 증후군 (HUS, Hemolytic-uremic 
   syndrome)이 약 10%에서 발생한다. 급성 신부전으로 진행하며 영구적인 신손상을 
   유발한다. 3~5%에서 사망에 이르기도 한다.
6. Noroviruses (and other caliciviruses)
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특성 : Fecal-oral route (food, water), person to person contact, Air-borne
노로바이러스는RNA형 식중독 바이러스로 기온이 낮을수록 오래 살아남는 특성을 가진다. 겨울철에 특히 주의해야 하는 바이러스로 사람의 몸 밖에서는 증식할 수 없지만 물 등의 음료수나 음식물에 쉽게 오염되고 전염을 통해 적은 수로도 감염을 일으킨다. 환자의 구토물이나 분변이 환경에 노출되면서 사람에게 전달되며, 공기중으로도 직접 전파된다.
사람에게 바이러스성 장염을 일으키는 바이러스 중 가장 흔하며 모든 연령에서 발생한다.
연관된 음식 :
1) 조개류 및 대변에 오염된 식품이나 물
2) 감염자가 만든 즉석 식품 (샐러드, 샌드위치, 아이스크림, 쿠키, 과일 등...)
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증상 및 후유증 :
→ 구역, 구토, 복통이 흔히 24~48시간 이내 발생하는데, 노출 후 12시간 이내 증상이 발생하는 경우도 있다. 증상은 보통 12~60시간 지속된다.
→ 성인에서는 설사가 잘 발생하는 반면, 어린아이에게서는 구토 증상이 주로 발생한다.
→ 드물게 사망하기도 하는데 이는 면역력이 약한 사람이나 매우 어린, 매우 나이가 많은 사람에게서 발생한다.
7. Salmonella (typhi, enterica 등 2300여종 이상)
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특성 : typhi의 경우 사람에게만 감염을 일으키는 숙주적응병원균이다.
그람 음성 막대균이며, 편모가 발달되어 운동성이 활발하다. 오염된 음식을 섭취하면 균이 위장관을 통과해 소장 말단 부위의 Peyer’s patch에 있는 M세포라는 비포식세포를 통하여 장상피조직을 침입, 점막을 통과한다. 국소감염을 일으켜 설사나 장염을 나타내기도 하지만 전신감염을 일으켜 패혈증이나 쇼크를 초래하기도 한다. 주로 오염된 음식을 먹은 5세 이하의 소아, 60세 이상의 노인에서 잘 발병한다.
연관된 음식 :
1) 날 것 혹은 덜 익힌 난류(계란, 메추리알 등...), 가금류 혹은 육류
2) 살균처리가 되지 않은 우유나 주스
3) 치즈 및 해산물
4) 신선한 (생) 과일 및 야채
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증상 및 후유증 :
→ 임상적으로 장염(90%) 또는 식중독,  패혈증 및 장열(장티푸스)의 3가지로 구분된다.
→ 복통, 설사 (혈변 가능), 구역질, 오한, 발열 및 두통이 음식 섭취 6~72시간 이내 
   발생하며, 4~7일 정도 증상이 지속된다.
→ 면역력이 약한 사람에게서는 패혈증이나 장열 등 심각한 경우로 잘 진행한다.
   죽음을 포함한 심각한 후유증과 연관될 수 있다.
→ 장티푸스의 경우 균을 섭취한 뒤 10~14일후 두통, 근육통, 권태감 및 식욕부진 등이
   나타나다가 40℃까지 발열이 나면서 환각이 발생한다. 복통 및 복부에 붉은 발진이 
   나타나며 장천공, 대량실혈, 정맥염, 폐럼, 담낭염, 농양 등의 합병증이 발생한다. 
   잠복기는 1~3주이며, 1주째부터 대/소변으로 균을 배출하여 전염가능성이 높다. 
   치료하지 않을 경우 약 10%의 환자가 발병후 3개월까지 균을 배출하고, 
   3%정도는 만성보균자가 되는데 대부분은 담낭보균자이다.
8. Toxoplasma gondii
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특성 : 인수공통질환
포유류에서부터 조류까지 널리 기생하는 세포내증식성원충으로 감염은 고양이의 분변 중에 배설된 낭포체 또는 만성감염동물 내의 낭포체를 섭취하였을 때 발병한다. 고양이 이외의 동물에게서는 유성생식을 하지 않는다.
연관된 음식 :
1) 고양이 대변에 감염된 손이 감염을 유발함. 정원손질, 고양이 돌보기, 고양이 집 청소, 고양이 대변에 오염된 무언가를 만진 뒤 음식을 섭취할 때
2) 날고기나 충분히 조리되지 않은 육류
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증상 및 후유증 :
→ 독감과 같은 증상들이 섭취/노출 후 10~13일 뒤 발생하며, 수 개월 정도 지속되는 경우도 있다.
→ 면역력이 약한 사람에게서는 죽음을 포함한 심각한 질환으로 발전할 수 있다.
→ 임산부에게 영향을 줄 수 있으며, 유산이 되거나 선천성 기형을 유발할 수 있다.
9. Vibrio vulnificus / Vibrio cholerae
특성 :
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Vibrio cholerae에 의해 콜레라가 발생한다. 콜레라는 원래 인도 갠지스강 유역의 풍토병이었으나 인류 이동에 의해 1817년에 첫 세계적 대유행이 발생한다. 현재는 1961년 인도네시아에서 시작된 제 7차 대유행의 연장선상에 있다. 외독소를 분비하여 장관 분비가 항진되면서 증상이 발생한다.
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Vibrio vulnificus에 의해 패혈증비브리오감염이 나타난다. 비브리오속 균들 중 가장 심각한 감염증을 일으킨다. 심각한 조직괴사를 유발한다. 주로 40대 이상의 남자에게서 발생하며, 정상인에서는 흔치 않고 기저질환을 가지고 있는 환자들에게서 주로 발병한다. (간 질환 - 간염, 간암, 간경화, 음주)
연관된 음식 :
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1) 콜레라 - 오염된 물을 마시거나 목욕, 음식물을 통해 감염이 된다.
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2) 패혈증비브리오균 - 조리되지 않거나 덜 조리된 해산물 (조개류 및 어류), 피부 등에 창상이 있는 사람이 패혈증비브리오균이 오염되어 있는 바닷물에 의해 발생하기도 한다.
증상 및 후유증 :
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콜레라 
→ 구강을 통해 감염되고, 소장에서 급격하게 증식되어 3~4시간에서 4~5일, 일반적으로는
   1일 이내의 잠복기 이후 콜레라 증상을 유발한다. 
→ 주 증상으로 다량의 쌀뜨물같은 설사와 구토가 나타나며, 설사량은 전 과정에서 
   수 리터에서 수십리터까지 이른다. 불안감이 계속된다. 현저한 탈수에 의해 혈장 
   전해질 이상이 유발되고, 피부는 건조되어 탄력을 잃고 무뇨, 근육통, 마비, 혼수, 허탈,
   심장 및 신장장애가 나타나며, 치료하지 않을 경우 치사율이 60%를 넘는다. 
   적시에 수액치료만 해줘도 거의 사망하지 않는다. 
   전형적 콜레라에서 발열 및 복통은 발생하지 않는다.
[image: ][image: ]
패혈증 비브리오균 
→ 해산물을 생식한 후 빠르면 3시간, 늦으면 8일 이내 (평균 2~2.5일) 갑작스러운 오한,
   발열 등이 나타나며, 설사, 복통, 구토 등이 뒤따른다. 대부분의 환자에서 사지의 
   통증을 호소하며, 때때로 정신이 흐려지고 두통, 현기증이 나타나기도 한다. 
   패혈증에 빠지면 피부증상이 나타나기 시작하고 (섭취 2.5~3일 뒤) 저혈압증세가 
   속발된다. 면역력이 약한 사람에게서는 좀 더 심각한 형태로 발현된다.
10. Others (Shigella sp, Yersinia enterocholitica)
특성 :
[image: ][image: ]
1) Shigella Sp.는 Shigella dysenteriae (A군), S. flexneri (B군) , S. boydii (C군) 및 S. sonnei (D군) 등의 4개 균종으로 나뉘어지며 A군이 가장 중증이고 전형적인 이질의 원인균이다. 세계적으로 매년 1억 6천만명 이상이 발병하고 150만명 이상이 사망한다. 저개발국가에서는 A군이, 개발도상국에서는 B군이 많이 분리된다. 주로 15세 이하의 어린이가 전체 발병인구의 70%를 차지한다.
[image: ][image: ]
2) Yersinia enterocholitica는 장내세균 과에 속하는 그람음성간균으로 30℃ 이하(22~29℃)에서 운동성을 가진다. 정상인의 체온에서는 운동성이 없다. 사람에게서 급성위장염, 장염, 패혈증, 결핵성 홍반을 발생시킨다. 돼지나 소, 개, 고양이 등의 동물에게 보균되어 있으며 사람의 감염원으로서 돼지의 보균이 중요시된다. 
연관된 음식 :
1) Shigella : 일종의 수인성 전염으로 오염된 물이나 분변에 오염된 손으로 음식물을 섭취할 때 감염된다.
2) Yersinia : 동물의 분비물에 감염된 음식이나 물질을 섭취할 때 감염된다. 조리된 돼지고기나 오염된 물, 육류, 우유도 증상을 유발한다.
증상 및 후유증 :
[image: ]
1) 이질 : 설사나 대변의 양은 적지만 복통이 수반되고 혈변이나 점액질의 대변이 수반된다. 감염 1~3일 후에 복통, 설사, 발열 및 혈변등의 증상이 발생한다. 일반적으로 이질균에 감염된면 1/4는 증상이 없고, 1/4는 일시적 발열증상, 1/4는 발열과 저절로 멎는 설사, 나머지 1/4는 발열과 혈성설사를 나타낼 수 있다.
[image: ]
2) [bookmark: _GoBack]Yersinia : 대부분 자연적으로 회복되는 장염이 발생한다. 물설사 혹은 피가 섞인 설사를 하는 경우도 있다. 감염 이후 만성 관절염이 발생하는 경우도 있다. (면역 관련 작용) 갑상선 자가면역에 관여하여 자가면역성 갑상선 질환이 유발되기도 한다.
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Closti m perfringens intoxication

« intoxication caused by Clostridium perfringens
enterotoxin (CPE) produced in the gastrointestinal
tract.

* The organism is found in the soil, dust, water, sewage
marine sediments, decaying materials, intestinal
tracts of humans and other animals.
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Listeria food poisoning occurs
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How does Norovirus spread?

~ The virus is easily transmitted from one person to
another.

It can be transmitted by contact with an infected
person, by consuming contaminated food or water or
by contact with contaminated surfaces or objects.

~ Itis likely to spread in enclosed areas where people
have a lot of contact,such as schools, hospitals and

nursing homes. -
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How cholera affects the hody

Cholera is an acute intestinal infection that causes severe diarrhea,
dehydration and, if not treated promptly, death.

How it spreads

« People ingest water
or food contaminated
with cholera bacteria

In the large

intestine
Bacteria
multiply rapidly

«In epidemic, feces
of diseased person
is source of
contamination

Treatment
« Salt solution, intravenous
fluids, antibiotics

« In unprepared 2 Toxin from bacteria

communities, penetrates cells of

death rates can intestinal wall

be as high as

50 percent pR.  Smal Toxin prevents
intestine. intestine from

ot absorbing water
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Source: World diarrhea,
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Shigellosis
This bacterial infection, which can
cause severe bloody diarrhea,
is prevalent among young kids
who attend day care centers.

Toxins produced by
bacteria attack lining of
large intestine, causing
intestine to swell,
ulcers to form.

Treatment { Spread, prevention
= Antibiotics; fluids to prevent | m Spread by contact with solled
dehydration. i hands of infected person, or
u No antidiarrheal drugs; i by ingesting food and water
they could worsen infection. i contaminated by feces.
= Severe cases may require ; = Controlled by proper hygiene,
hospitalization. i drinking only treated water,

i washing raw foods well.

‘Source: US. Centers for Disease Control and Prevestion, U.S. Library of Medicine
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1. Entry

2. Spread
Systomic (infrequent)
Mesenteric lymph nodes

Disease
Abscesses
Peritonitis
Diarthea.
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Table 2. Transmission route/factor of eryptosporidiosis,

2006-2013 (n=100)
Contact with catile 32
Travel abroad 27
Sexual contact among men who have sex 1
wix men
Food (raw meat and/or raw liver) 4
Others* 2
Unknown** 2

*Ingestion of organic fertilizer, handling of dung.

**Including 7 cases with underlying disease or immunological disorder.
(National Epidemiological Surveillance of Infectious Diseases:

as of April 22, 2014)
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